Stud, regulace afektl a identita
Beate Steiner

Ve svém prispévku se budu zabyvat otazkou, co pro dité znamena nejista vazba, nepfimérena
rezonance a nedostatek afektového zrcadleni, na rozdil od bezpecné vazby, ktera podporuje
vyvoj selbst a identity. Pfitom se zaméfim zvlasté na rané afekty studu, které vyvstavaji na
zakladé postoje rodicu, ktery je zaslepeny a vrazedny vaci dusi (srv. Wurmser 1990). Tyto
afekty ditéti zprostfedkuji pocit, Ze neni milovano. Dotknu se rovnéz toho, co mizeme
terapeuticky podniknout, abychom mohli 1&€it i lidi traumatizované v raném vyvoji, které
provazeji premahaijici pocity studu.

Dnes vime, Ze zdafily rany vztah nam dovoluje rozvinout sebeduvéru a divéru ve druhé —
prvotni daveéru, jak ji nazval E. H. Erikson (1961) — jako zaklad stabilniho vyvoje identity. Takovy
bezpetny vazebny vztah umoziuje dlouhodobé ,fidit naSe emoce, udrzovat pozitivni
oCekavani a vyuzivat naSi intelektualni a emocionalni inteligenci k feSeni proménlivych
problémovych situaci (Cozolino 2007, 26)“. Vyvoj téchto schopnosti zprostfedkuje jiz v raném
vyvoji afektovy prenos a zasadné zavisi na zdafilé regulaci afektu, ktera se tésné poji s nasi
schopnosti mentalizace. Vrozena schopnost kojence regulovat afekty naléhavé vyzaduje
pfiméfené zrcadleni afektl mimickymi a vokalnimi projevy vztahové osoby. Jen diky tomu
muze kojenec udélat bezpecné vazebné zkuSenosti a vytvofit tak zakladnu pro stabilni vyvoj
identity: v ramci teorie socialniho biofeedbacku rodi¢ovského zrcadleni afektt (Gergely a
Watson, 1995, in Fonagy et.al., 2004) se ukazuje, Zze kojenec v sobé& muze reprezentovat své
citové projevy pouze tehdy, jestlize svuj afektovy vyraz do sebe pojmu v zrcadleni matkou jako
vyraz pocitu nékoho druhého. Matka tak pfinasi ditéti jakysi druh pfirozeného tréninku
sensibility vici biofeedbacku: pokazdé, kdyz vyraznym, pfehnanym zpusobem reaguje na
projevy a chovani svého ditéte (Fonagy et al., 2004, 170). Kdyz intuitivni matka vdemi mody
interakce synchronizuje afekty kojence, oba stale vyladuji vzajemné pfizplsobovani a stale
vice se na tuto interakci spoléhaiji. V tomto interpersonalnim kontextu vzajemné vyladovaného
(kontigentniho) afektového zrcadleni se matka pfizpusobuje rytmdm a dynamickym vnitfnim
stavum kojence a reguluje u téchto pozitivnich i negativnich stavi hladinu roz&ileni (Schore,
2009, 64, 65). Vzajemné vyladéni matky a ditéte pfitom muze sahat od prekryvajicich se useku
chovani az k hravé modifikovanym a/nebo &asové pfesunutym vyladénim. ,Interakce s
davérné predvidatelnymi ranymi vztahovymi osobami tvofi nejen pocit bezpeci, ale také
pozitivni zvédavost, ktera v rostoucim self razi cestu touze zkoumat nova socialné-emocni a
télesna prostiedi“ (tamtéz, 65). V neposledni fadé urcuji rané socialni udalosti nasi biologickou
strukturu, ktera zraje béhem rdstu mozku (srv. tamtéz, 28).

Jestlize ma dité uz v raném obdobi velmi nestabilni a dezorganizované vazebné zkuSenosti
(jako emocionalni zanedbani, dusevni krutost, tyrani, zneuziti), nemuaze rozvinout schopnost
integrovat polarni afektové stavy (Buchheim, West, Martius a George, str. 234). Protoze
negativni afektové stavy ditéte nejsou vztahovou osobou regulativné zjemnény, upada dité do
stale se stupnujici stresové reakce. Dochazi k rozvoji negativniho rozpolozZeni ditéte a tim k
potencialni traumatizaci misto ke kontejnovani. Rodi¢e, ktefi sami nemohli vyvinout bezpeény
vazebny vztah a byli jako déti traumatizovani, nejsou schopni kontrolovat a regulovat viastni
afekty (srv. Schore, 2009, 65) a trpi poruchami empatie, které jim brani pfiméfené reagovat na
signaly ditéte. Vztahova osoba se tak stava zdrojem uzkosti. Traumatizované dité vSak bude
kvlli pfeziti pfesto délat vSe proto, aby se co nejvice drzelo téch, kdo jsou pfi€inou jeho chybné
regulace i jeho utrpeni a upada do nefeSitelného dilematu: rado by se k traumatizujici osobé
pfimklo, aby naslo podporu a oporu. Zaroven by ji rddo odstr€ilo, aby se chranilo. Zde je
pfedem programovan celozivotni konflikt mezi pfiblizenim a vyhybanim kvl ochrané, protoze
dité nemuze ucinit dlouhodobé alternativni vztahové zkuSenosti. V dilematu, kdy dité musi
hledat bezpeci a ochranu u Skodicich osob, upada do stalého nebezpedi realné traumatizace.
Kromé toho se zacina désit svych désivych, ale pfemahajicich myslenek a pocitl. Tim se opét



osudné zvySuje jeho odkazanost na traumatizujici vazebnou osobu jako na objekt, ktery
domnéle pfinasi bezpedi. Dité fixované v tomto dabelském kruhu proto napfiklad stfezi myslet
na prani rodi¢l, protoze by ho mohla nékdy poskodit. Brzdi se tim moznosti jeho mentalizace,
coz mlUzeme chapat jako intrapsychickou adaptaci na nasilnickou vazbu. Dité, které musi
popirat myslenkovy svét rodicu, je nemlze pouzivat ,jako zrcadlo, aby chapalo samo sebe.
Disledkem muze byt difuze identity a disociace. Jesté SkodlivéjSi je prevzeti perspektivy
druhého Clovéka, ktery ma niCivé umysly. (srv. Brisch, 2003) Zde nastava identifikace s
agresorem, ktera bude mit dlouhodobé znicujici dusledky.

Mezilidské traumatizace v raném vyvojovém obdobi ovliviiuji také strukturu a fungovani mozku
zpusobem, ,ktery negativné ovliviiuje vSechny faze socialniho, psychického a intelektualniho
vyvoje“ (Cozolino, 2008, 287).

Abnormalni vyvoj struktur mozku, zavislych na zkusenosti (jako cerebralniho kortexu, corpus
callosum a hippocampu) ,je pravdépodobné vysledkem Skodlivych biochemickych efektd
téZkeho a setrvalého stresu v kombinaci s nedostate¢nou stimulaci a regulaci ...* (tamtéz, 290)
Jak dokladaji novéjsi vyzkumy, predstavuje porucha regulace afektl zakladni mechanismus
vSech psychickych onemocnéni. (Tayler 1997 in Schore, 2009, 75) U rané traumatizace stoji
v centru generalizovana porucha regulace afekttd (Buchheim, str. 167) a poruchy regulace
afektl tvofi rozhodujici ¢ast kazdé psychické poruchy (Fonagy et al., 2004). Nejde pfitom o
kvalitativni, nybrz o kvantitativni rozdily.

PfedevS8im rané dezorganizované traumatické vazebné zkuSenosti vedou do viru afektové
dysregulace, pripadné afektové regrese (Krystal 1982, 1997). Ta zahrnuje ,totalni stimulaci®,
protoze ,cely organismus upada do stavu maximalniho rozruseni“ (Krystal, 1997, str. 131, cit.
in Wurmser 1990). Takto vzniklé pocity se rychle vymykaji kontrole a modulaci. Vymykaji se
vnitfni kontrole, globalizuji se a unikaji symbolizaci a jsou pocitovany, jako by byly télovée
povahy (Krystal). Kazdé emocionalni prozivani proto ohlasuje navrat traumatu. Tim dochazi k
obvykle diléimu afektovému vyvojovému ustrnuti. ,Tyto pFemahajici afekty” se podle
Wurmsera podobaji ,ZIuté Fece, ktera znovu a znovu protrhava véechny hraze a nesmirné
pustosi zemi*. Intrapsychické konflikty (napf. pfiblizeni a vyhybani, milovany nebo zavrzeny
atd.) proto Cerpaji ,svou naléhavost a nefeSitelnost z této zniCujici povahy primarnich,
traumatogennich afektl a pfispivaji znovu k jejich nenapravitelnosti.“ ,Ditétem téchto afektl je
narcismus. A jednou z jeho prapavodnich sil je afekt studu.“ (Wurmser 1990)

Traumaticky prvotni stud vznik4, jak fika Léon Wurmser, z ,poranéni prvotni lasky“, a usazuje
se na roviné zakladni poruchy. (Balint, 1970) Toto podryva potfebu byt druhym v nejhlubSim
smyslu vidén a pfijiman: zahrnuje nedostatek respektu vuci identité a individualité kojence a
malého ditéte, opomijeni jeho potfeb vlastniho vyrazu, vule, rytmu, jeho potfeby diferencované
aktivity. Nedostatek lasky, uznani a dobroty ze strany rodi€u zpusobuje hluboké, masivni
poranéni self (Wurmser, 1990), a tim sebedlvéry a zdravého sebeobrazu. Prvotni stud
obsahuje podle Wurmsera prohlubujici se pfesvédceni o vlastni nehodnosti lasky, zoufalstvi
beze slov a obrazu. Jestlize se kojenci nedostava zadné pfimérené odpovédi na jeho projevy
a chovani, nybrz zaziva ze strany vztahovych osob jen duSevni slepotu nebo az vrazdu na
dusi, nemohou byt tyto rané afekty studu reparovany a integrovany a pretrvavaji jako
disociované afektové stavy (Fonagy, 2004). Ni€ivy charakter zkuSenosti s brutalitou v détstvi
ma kofeny ,pravdépodobné v intenzité pokofeni, které je s ni spjato” (tamtéz, 427). Nebot
takové ,utoky se nedaiji zpracovat a ucinit snesitelnymi, protoze chybi schopnost mentalizovat
bolest vzniklou na zakladé znelidSténi vazby. Nementalizovany stud znamena totéz jako
zni€eni ,self a ,identity o sobé&“ (tamtéz, 428). Z prozivani tohoto nementalizovaného,
pfipadné absolutniho studu se konecné vyviji domnénka o zakladni chybé, za kterou se
nemilované dité stydi. Tato bolestiva rana bude urovat jeho identitu - ,nebyl/a jsem milovan/a,
protoze v jadru nemohu byt milovan/a — a nikdy nebudu milovan/a.“ (Wurmser, 1990, 158). Tak
se stud stava ,charakteristickym rysem self hladovéjiciho po lasce® (Gilligan, 1997, cit. in
Fonaghy et al., 2004, 429). Tento nesmirné bolestivy stud ,tvofi, jakmile dosahne urcité
intenzity, pocit hluchoty nebo odumfeni“ (tamtéz, 429).



.- Proti hroznému pfizraku absolutniho studu“ se v disledku musi ,kazdy omezeny stud (ve
své viditelnosti) jevit jako vitana ochrana“ (Wurmser, 1990, 158). Takovy podchytitelny stud je
rozvinutym potomkem zakladniho bolestného afektu absolutniho studu. K tomu patfi
provokovany, konkrétni vnéjsi stud, ,nutkava masturbace — stale opakovatelny zdroj iluze, ze
je Clovék milovan® - ,pudova, zneuctujici sexualita s nemilovanymi partnery, posedlost
uspéchem a nepfretrzita prace, ale i drogy a moc* (tamtéz, 158).

Déletrvajici stavy studu, zakouSené v raném obdobi, ,mohou vést k trvalé chybné regulaci
autonomniho nervového systému a k silnému pocitu zranitelnosti va¢i druhym®. (Cozolino,
2007, 294) Plati hlavné tehdy, kdyz zahanbeni vyuzivano jako vychovného prostfedku. Stud
pak podle Cozolina ,znamena vnitini t&lovou zkusenost odlouéeni a vylouéeni ze socialnich
vazeb®. Pfitom jsou ,v naSem mozku stimulovany stejné oblasti, které se aktivuji, kdyz
zakouSime télesnou bolest® (tamtéz, 292).

Rana traumatizace intrapsychicky zpusobuje ustaveni archaického Nadja (Wurmser 1990,
130). Self je kolonializovano cizim druhym (Srv. Dornes, 2004). Détska obét, ktera své
agresivni afekty z dlvod( preziti nesmi sméfovat vici vztahovym osobam, je vSechny obraci
vUuci sobé. Z toho prameni celozivotni zvécnéni viastniho self spojené s pocitem bezcennosti,
nemilovanosti a studu.

Co mulzeme terapeuticky podniknout, abychom I€&¢ili i ty, kdo byli traumatizovani v raném
vyvojovém obdobi pfemahajicim studem?

PfedevSim musime pfipustit, Ze jde o dlouhodoba snaha, ktera trva léta. Cilem musi byt
pfeména nejistého vnitfniho pracovniho modelu vazby v bezpeény. Jen tehdy se mlze zménit
struktura self neseného studem. K tomu dochazi vzdy na zakladé nosné, bezpecné a citlivé
vztahové nabidky ze strany terapeutky, ktera klade do centra |éCby zlepSeni schopnosti
regulace afektld. Vysledky rliznych vyzkum( se shoduji v tom, ze na obou téchto postojich
spociva uspéch a zména v psychoterapii. Imaginace specifické pro praci s traumatem mohou
byt za doprovodu terapeutky vyznamnou pomoci, aby pacientka mohla modulovat intenzitu,
Castost a trvani svych negativnich a pozitivnich afektd, restaurovat a rozSifit svou seberegulaci
a rozvijet zménéné pocitovani sebe (srv. Steiner, B., Krippner, K., 2006). To znamena, ze nas
postup a nade intervence se stéle vyladuji podle afektového stavu pacientky a pomahaji ji
regulovat jeji roz&ileni a ucit se rozliSovat své afekty. K tomu patfi podpora a posilovani vlastni
ucinnosti pacientky jako dospélé osoby, aby opét ziskala ztraceny pocit, Ze je pavodkyné déni,
které je s ni spjato. Jeji sebecit se tak muze vice vyvijet k pozitivni identité. Zvlastni vyznam
ma v tomto kontextu zpracovani archaického nelitostného ,vnitfniho soudce®, ktery je
dédictvim zvnitfnéni zakouSené slepoty vici dusi a vrazdy na dusi. K tomu patfi opakované a
dlouhodobé zneskodriovani tohoto introjektu také v imaginaci (srv. Steiner, 2013). Tim
dosahneme toho, Ze ,pocity primitivni, presymbolické, senzomotorické urovné&“ se mohou
ubirat ke ,zralé, symbolické a reprezentované roviné”“ a muze se rozvijet sebereflexivni pozice,
.ktera dokaze posoudit vyznam téchto afektl“. (Schore, 2009, 319)
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Shrnuti
Autorka popisuje uzkou spojitost rtiznych forem studu s mentalizaci a regulaci
afektli. Zabyva se ptistupy v psychoterapii lidi traumatizovanych v raném véku.
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