Mésic v mofri
Lyrika jako zdroj v systemické praci s lidmi traumtizovanymi v oblasti
citové vazby

Mag. Daniela Hofmann

Pracuji od roku 1997 jako systemicka psychoterapeutka, basné piSi a publikuji od roku 2001 a
vyuzivam je také ve své praci s traumtizovanymi lidmi. Na zaCatku své terapeutické Cinnosti,
jako nezkusena terapeutka jsem nékdy mivala dojem, Ze mnou zvolena a pronesena slova u
nékterych klientek nachazela jen malou odezvu. Mé klientky ke mé jesté oCividné nenachazely
vztah a nedokazaly se také vztahnout k mym slovl. Vypadalo to, jako by ztratily viru v ¢lovéka a
davéru ve (v8edni) feé. Cim Gastéji se tato zkuSenost objevovala, tim vice jsem pocitovala, Ze
se musim vyporadat se svym vztahem k feci.

Béhem jednoho uvodniho rozhovoruj sem se po ur€itém zdrahani rozhodla pfecist jednu ze
svych basni. Moje klinetka totiz upadla do jakéhosi transu. PFedpokladala jsem, ze
prostfednictvim basné s ni navazu zase jiny kontakt. Uginost mé intervence mé prekvapila
stejné jako reakce mé klientky. Obnoveni kontaktu z jeji strany mé povzbudilo, abych tam, kde v
terapeutické situci nemuizu oslovit svij protéjSek slovy, vyuzila basné. Od toho dne prozivam,
jak v poslechu basni a (spole¢ném) pronaseni basni mohou traumatizovani klienti a klientky
nachazet novy vztah k e svému télu, ke svému citéni a v neposledni fadé také k novému
chapani vztahu. Slovy Paiula Celana: Nékdy se tak podafi ,nalézt pevninu“ nebo ,oslovitelné
Ty".

Na zakladé kazuistiky bych vam chtéla pfiblizit svij zplsob prace a pfidat nékolik zakladnich
uvah.

Mou klientku Emmu (zménéné jméno) ke mé poslal jeji domaci lékaf. Méla jiz zkuSenost s
terapii. Je to urostla pétatficetileta Zena pochazejici z Vorarlbergu. Z vypravéni své klienty jsem
se dozvédéla, Ze jeji détstvi poznamenala bezmocna matka, ktera se nedokazala postavit
svému muzi, ani nebyla schopna ochranit své dcery. Svého otce popsala jako muze, kterého
téSilo své dcery i svou Zenu verbalné pokofovat v souvislosti s jejich pohlavim a nezastavil se
ani pred fyzickym nasilim. Domnivala se, Ze kvuli zkuSenostem z détstvi pro ni bylo tézké
navazovat spolehlivé vztahy s Zenami, a stejné tak s muzi.

Vedle toho, Zze pracovala jako pedagozka v matefské Skolce, studovala etnologii a stravila kvuli
své dizertaci nékolik mésicl u dosud neprozkoumaného kmene na Papui-Nové Guinei.
Vypravéla mné o svych zkuSenostech s tamnimi Zzenami, které nebyla schopna mentalné zaradit
a které podle jejiho nazoru také spoustély (trigger) jeji staré zkusenosti. Tu dobu popsala jako
plnou odfikani a jen vyhlidka na dizertaci ji branila v pfed€asném ukonceni polniho vyzkumu.
Kdyz pfijela do Grazu, vypravéla mné, viditelné rozjittena, Ze konzultujici profesofi ji sesbirané
udaje zpochynili a také ji jako osobu povazovali za nevérohodnou. Z toho vyplyvajici symptomy
v podobé uzkostnych stavu, poruch spanku a masivnich bolesti zad pro ni byly podnétem pro
opétovny nastup do psychoterapie.

Emma dokazala velmi jasné formulovat sva o€ekavani ohledné terapie, hned od zadatku
pozadovala jasné hranice a zevrubné se vyptala na mé vycviky a mou hodnotovou orientaci v
terapeutické praci. Jak je pro mnohé traumatizované osoby typické, v jejim vypravéni se stfidala
liceni bez afektl a pak vyskakovala sdéleni provazena silnymi emocemi, ze kterych jen tézko
dokazala vystoupit. MUj pfistup ji vyhovoval a obé jsme dospély k zavéru, ze spolu muzeme
vytvofit pracovni spolecenstvi.

Ptala jsem se tedy, jak je pro ni Casové mozné pfichazet a navrhla jsem ji termin. V té chvili se
Emma zacala rvat vlasy, houpala nohama a pohybovala horni €asti téla dopfedu a dozadu,



dopfedu a dozadu ... PreruSila nas ocni kontakt a po nékolika pro mé désnych vtefinach, jsem
slySela nasledujici véty?

Budete mné véfit?

Muzete vibec chapat chapat, co Vam budu vypraveét?

Snesete mé?

Potom se odmicela, obratila pohled vzhlru, se svym kyvajicim se télem sklouzla na kraj zidle a
zaCala plakat. Emma v nasem prvnim rozhovoru projevila symptomy, které ukazovaly na
traumatizaci, jen na konci hodiny jesté ztratila fec.

Ma otazka ohledné dalsi hodiny u Emmy vyvolala zjevné ,transu podobny stav®, ve kterém
nebyla vSedni feCi a vyzkouSenymi intevencemi dosazitelna. Pomalu jsme vstala, fekla jsem ji,
Ze bych ji rdda néco precetla a pfinesla jsem si z vedlejSi mistnosti sbirku basni.

Pomalu a s vicerymi prestavkami mezi verdi jsme ji pfeCetla basen, nékolikrat jsem tu basen
zopakovala, pohyboval jsem horni ¢asti téla v jejim rytmu a pozorovala, jak se jeji télo
uklidriovalo a jeji dech se prohluboval.

V naslouchani neslychanému
co ke mné patfi je vyslySeno.

KdyZ tva slova dojdou k mému sluchu
a ty naslouchanim tvofis blizkost
ma duse jiz netone v UzKosti.

Nesly$né pomiji temna noc.
Daniela Hofmann 2002

Po nékolika minutach zvedla Emma hlavu, pohlédla na mé&, osusila si slzy a s otazkou, kdyby
tedy mohla pfijit pFisté, se kone¢né vratila do pfitomnosti. Zdalo se, ze kontakt byl obnoven.
Pozdgji jsme v terapii o této situaci jedté mluvily a Emma potvrdila mou domnénku, Ze
predcitani mé basné ji uklidnilo a pfineslo pocit bezpeci. Od ni pochazi vypovéd: ,Vase verse
jsou ramem pro muj obraz.*

Uplatnéni kreativnich médii, v tomto pfipadé basni, odpovida hravé strance ¢lovéka v souvislosti
s vlastnim Zivotnim planem nebo muze jako u mé klientky pusobit jako katalyzator noveé
imaginace.

V dalSi ¢asti své pfednasky bych chtéla predlozit nékolik mySlenek z filosofie, basnictvi a
vyzkumu mozku. Pokusim se tak zdlvodnit uzite€nost vyuziti lyriky u traumatizovanych lidi,
zvlasté tehdy, kdyz hovorovy jazyk nepusobi.

Ma pracovni teze zni:

Lyrika je zdrojem, ktery rytmem, obrazem a slovem muZe navodit spojeni fragmentovanych
vzpominek a dovoluje vnést fad do vypravéni. Tam, kde v feci vyvstavaji ,trhliny, zlomy, “ nebo
dokonce onémeéni, mlze lyrika rozvinout svou lé€ivou silu.

Ve své knize ,Na cesté k feCi“ se filozof Martin Heidegger zabyva jazykem basné. Zastava
nazor, ze Clovék potfebuje fe€ pro své byti a formuluje vétu: ,Slovo tvofi byti jako zvuk ton nebo
barva svit.“ ,V basni vystupuje slovo basnikovo, obohacené na jeho cesté o jeho vlastni
chybéjici odpovédi (Paul Celan) a ziskava své predbézné misto.”

Na tomto misté bych se chtéla odvaZzit srovnani feci basnika s Zivoucimi systémy, které maji
tendenci po poruchach obnovit rovhovahu. Mozna u basnika existuje rovnéz potfeba odkryt



nalepky a slovni schranky vsSedniho jazyka a vratit slovu jeho moc pojmenovani, jeho
zkuSenostni obsah. Mozna bychom mohli také fict, Zze basnici jsou zvlasté strazci ,estetické
jednoty” (ve smyslu vyznamu u Gregory Batesona) v jazyce. Jestlize se basniku podafi dospét
od nalepkovani k pojmenovani, ziska slovo nazpét svou ,pravdivost‘. Basnik se tak podle
Heideggera stava poslem jazyka, ktery se zvlastni formou vyjadiuje v basni. Ctenar rozpozna,
ze ,... basen je Cistou promluvou, promluvou z basnikova nitra.” Vzhledem k mé filozofické
pripravé meé bylo blizké sahnout po basni a Heideggerovy mysSlenky o jazyce basné propajit s
tim, jak traumatizovany &lovék potfebuje pravdivost. Poranéni lidé rychle vnimaji nedostatek
lidské pFitomnosti, pouzivani slovnich slupek a 3$ablonovité postupy a vétdinou je rychle
odmitnou.

Rada bych vasi pozornost nyni obratila k jednomu aspektu vyzkumu mozku, se kterym jsem se
seznamila u Raoula Schrotta a Arthura Jacobse a ktery prfesné vyjadfil Peter Licht v
nasledujicim textu pisné ,Slunecni paluba“:

VSechno, co existuje, trva tfi vtefiny
Jednu pFedtim, jednu potom
jednu mezitim.

Oba autofi pisi ve své knize ,Mozek a basen“ o auditorni (slySeni slouzicim) pracovni paméti,
ktera pracuje ve ftfivtefinovém taktu. Jeden vers je tedy idealnim balenim pro informaci. Je-li
tomu tak, Ze pfitomnost prozivame ve tfech vtefinach, potom ver$ vypliuje pfesné tento Casovy
ramec a umoznuje mozna kombinaci melodie feci a informace, kterou pfenasim basni, byt s
klientkou opét v kontaktu.

Dalsi mysSlenku o mozné povaze plsobeni basni jsem nasla v kapitole o vokalech a
konsonantach. Ma basen se sklada ze slov, které sestavaji z mnoha samohlasek. Zatimco
uplatnéni souhlasek pfispiva k rozpoznani slova, samohlasky se lépe hodi k pfenosu melodické
informace. Jestlize se samohlasky dotykaji spiSe nejazykovych siti v mozku, pak by uplatnéni
samohlasek mohlo navazovat na predfeCovou zkuSenost, a — tak jako lyrika podle Waltera
Shénaua obecné — mohly by pfedstavovat primarni zkuSenost se zvukem v symbiotické fazi.
Dalo by se také fict, Ze by Slo o porozuméni bez pojmu. Slovy Ulriky Draesnerové by pak basen
byla poStou mezi télem a feci, jakozto rytmus, obraz a slovo by byla extraktem télového stavu.

Draesnerovi formulovani mé pfivadi k ivaze o tom, jak by se dalo spojit dychani pfi psani basni,
pfi predcitani basni a u lidi, jejichz dech se zméni na zakladé paniky nebo hriizou zataji dech, v
mé teraepeutické praci s basnémi.

Vztahuji se vyrazné k uvaham Hildy Dominové v jeji knize ,K ¢emu dnes lyrika®“. Kazdy proces
psani basné je urovan pomérem napéti mezi identifikaci (dech) a vzruSenim basnika a jeho
schopnosti distance a uplatnéni jeho intelektu. Tak se stane ono ,zamrznuti zkuSenosti v
okamziku“ pfi sou¢asném poznani vzorce. Emoce, ktera ,tvofi jedineénost zkuSenosti, se dotyka
Ctenafe v nejlepSim pripadé tak jako blizkost mofe” (Julio Borges) a svou nespecifickou
presnosti nechava dost prostoru pro interpretaci a tim nové moznosti.

Hilde Dominova mé pfiblizuje pojem jednoty dechu a mini tim, Ze kazdy verS basné vede
étenaruv dech. (Pred)citajici proto muze plynutim svého dechu znovu rozproudit kondenzované
zkuSenostni jadro. Domnivam se, Ze ¢&im intenzivngjSi je identifikace Ctenafe s jadrem

zkuSenosti, tim silngjSi je jeho vzruSeni. VzruSeni, které jako u mé klientky, nesmérovalo k
rozcCileni, ale mozna diky ,rozpoznani vzorce® ustilo v uklidnéni.

Nyni se blizim k zavéru mych uvah a chtéla bych si jeSté dovolit srovnani mezi
psychoterapeutkami a basnifkami.



Obé v nejlepSim pfipadé zapasi o to, aby ,byly samy sebou®. Vydavaji se na cestu, aby hledaly
a nalézaly ,pravdivosti ve volbé spravného slova“. Darem je pfesné pojmenovani zkudenosti
misto nalepkovani. Nesena nadéji, abychom naSim klientkam a klientdim mohly nabidnout
J€Civy prostor® (Michel Foucault) pro jejich vlastni pfibéh, uzaviram svou pfednasku svou basni
a zvu vas k tomu, abyste pfi ni nasledovali svuj dech.

Jaka byla vypravécova kfidla?
NézZné &ary pro slova, ktera se odpafuji jako oblaka.
Kapky desté nebo slzy?
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Klicova slova

Hovorovy jazyk — jazyk v basnich — citova vazba — trauma

Shrnuti

Na zakladé kazuistiky rozviji autorka Uvahy ke své tezi, Zze jazyk lyrické poezie miize pusobit
léCivé tam, kde na zakladé traumatu (v oblasti citové vazby) dochazi ke zlomdm a pferuSenim v
feCi nebo dokonce k onéméni. Autorka se zabyva vyznamy souhlasek a samohlasek, procesem
psani basni a pfednesu basni a vzajemného plsobi téla, dechu a jazyka v basni.

Autorka
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