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1. Fallvignette: Patientin, Mitte 50, Akademikerin
Pripadova studia: pacientka, nad 50 rokov,
vysokoskolsky vzdelana

¥ \S;ymptomer?e_lt‘ Sumpts * Aktuell vor allem
ergangenheit: Symptomy v ,
minulosti pyschosomatische

> Major Depression, - velka Symptome: - aktualne,

depresia predovsetkym

> Suizidversuch, - suicidalny psychosomaticke
pokus symptomy:

> mass,;ive Essprgblemg, - > Verspannungen, -
masivne problemy s jedlom . :

) , napinanie

» Grubelzwang, - nutkanie k o o

mudrovaniu » Migrane - migréna

> stark sexualisiertes Verhalten, » gemilderte Verdauungs-

- silne sexualizované und - zhorSené zazivanie
spravanie

> Schmerzen im ganzen Korper > Schlafstbrur)gen -
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Kumulativ beziehungstraumatisiert
Kumulativne vztahovo traumatizovana

- vom Vater misshandelt - tyrana zo strany
olca

« Zeugin seiner fast taglichen Gewaltubergriffe
beim jungeren Bruder - svedkyna temer
kazdodenneho nasilia voci mladsiemu bratovi

* hat seine Schreie, noch als ,Todesschreie”
Im Ohr - aj dnes mbze pocut jeho krik,
dokonca ako “smrtelny krik”

« Atmosphare von Gewalt war der
Dauerzustand ihrer Kindheit - atmosféra
nasilia bola trvalym stavom jej detstva
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Fallvignette:

Pripadova studia:

« Stelle mir jeden Tag vor, dass
die Zauberin mir die Migrane
fortzaubert. Erst bin ich an
meinem sicheren Ort im
Baumhaus und dann kommt der
Ritter mit dem Pferd und reitet

mit mir zum Schloss, wo wir von
einer Zofe empfangen werden.

« Kazdy den si predstavujem, ze
carodejnica mi “od¢aruje” moju
migrénu. Najprv som na mojom
bezpecnom mieste v domceku
na strome, potom pride rytier na
koni a odnesie ma k zamku,
kde nas uvita komorna
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Der Ritter bleibt dann im Foyer und bekommt zu
essen und zu trinken, wahrend ich in den Zaubersaal
gefuhrt werde - rytier zostane vo foyer zacne jest a
pit, zatial co mna odvedu do carodejného salu

Die Zauberin lachelt und ist total stabil und auf3erlich
ganz zart und realitats-bezogen, ganz auf dem
Boden. Ich setzte mich auf einen grunen Hocker, und
die Zauberin gibt mir Anweisung mich ganz auf das
Mosaik vor mir zu konzentrieren - carodejnica sa
usmieva je uplne stabilna, jemna a vztahujuca sa k
realite, uplne “pri zemi”. Posadim sa na zeleny
stolcek a carodejnica na poziada, aby som sa
sustredila na mozaiku, ktora je predomnou.

Katathym Imaginative Psychotraumatherapie (KIPT) 6




« Wahrend ich da tue, sehe ich
dann darin diese Frau. Sie
gucke ich mir die ganze Zeit
an, wahrend die Zauberin mir
den Zauberstab auf die Stirn
halt und die ganze Zeit ihre
Zauberspruche spricht. - Ako
to robim, zbadam v mozaike
tuto Zenu. Cely ¢as sa na ru
pozeram, zatial ¢o
carodejnica mi na Cele pridrza
carovny prutik a predrieka
svoje zaklinadla.

Kommentar: Sie merke ganz
deutlich jetzt bei einer neuen
Migrane, dass sie sie auf
diese Weise eindammen
konne. - Komentar: jasne si
teraz pri migréne vSimla, ze
Ju mbze takymto spésobom
zastavit.
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2.

Theoretische und methodische Einbindung

Teoretické a metodicke prepojenie

vV VYV

Hanscarl Leuner (1955,1985), Begrunder des KB's
(KIP), empfahl die gezielte Vorgabe - H. Leuner,
zakladatel KB (KIP) odporucal cielené zadanie

vertrauenerweckender, freundlicher und hilfreicher
Symbolgestalten dort: - déveru vzbudzujucich,
priatel'skych, pomahajucich symbolickych gestaltov
tam, kde je to potrebné z dévodu :

»WO aus vitaler Bedrangnis - vitalnej tiesne,

schnell und besonders intensiv wirkende - rychlej a
velmi intenzivne posobiacey,

zielorientierte therapeutische Inter-ventionen erforderlich
sind - na ciel orientovanej terapeutickej intervencie«
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Theoretische und methodische Einbindung
Teoreticke a metodické prepojenia

Katathym Imaginative Psyckotraumatherapie

|
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Katathymes Ridarehen/ Tielerpsychalogial Psychotraurmatnlogis
klinische Efshrungen der KIP mit Traurmratisierten Psychoanslyse MNeurcbiclogie
klinische Erlahrungen imaginativer Traumatherapien Bindungs- und 33uglings-
forschung
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3. Beziehungstraumata und die Bedeutung
neuer positiver Beziehungserfahrungen -

3.
Vztahoveé traumy a vyznam novych pozitivnhych
vztahovych skusenosti

Katathym Imaginative Psychotraumatherapie (KIPT)



Was verstehen wir unter Beziehungstraumata? Co
rozumieme pod vztahovymi traumami?

 Traumata, die von '
nahen Beziehungs- |

personen ausgehen:

* Traumy, ktore g

pochadzaju zo strany »
blizkych vztahovych
0SOb
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Misshandlung - zle
zaobchadzanie (tyranie)

sexueller Missbrauch -
sexualne zneuzivanie

emotionaler Missbrauch:
emocionalne zneuzivanie:

Uberstimulierung -
hyperstimulacia

Verwahrlosung/Deprivation
zanedbavanie/deprivacia

seelische Grausamkeit
psychicka krutost

» Double-bind - dvojna véazba

Verlust/Trennung/  Mord
Strata/odlucéenie/vrazda

transgenerationale
Traumatisierung -
transgeneracne
fraumatizovanie 11




Eine grofde Zahl an Untersuchungen
Mnohe vyskumy

* legt die besondere Bedeutung Beziehungs-
traumata aus der Kindheit zu behandeln nahe:
kladu velky dbraz na spracovanie vztahovych
traum z detstva,

» denn fordernde oder belastende
zwischenmenschlichen Beziehungen - pretoze
podporujuce alebo zatazujuce medziludske
vztahy

» wirken sich sowohl psychisch - posobia tak
psychicky

» als auch biologisch positiv und negativ an - ako
aj biologicky pozitivne a negativne
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Diese Untersuchungen machen deutlich:
Tieto vyskumy jasne ukazuju:

 traumatische Beziehungserfahrungen sind
die gravierendste Ursache fur - ze,
traumatické vztahove skusenosti su
najvazne/simi dovodmi:

* psychopathologische und -
psychopatologickeho a

* psychosomatische Entwicklungen -
psychosomatickeho vyvinu
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Traumatische Beziehungserfahrungen
Traumaticke vztahové skusenosti

 zerstoren die Bindungssicherheit - nicia
istotu vo vztahoch

 wirken sich besonders zerstorerisch auf
die gesunde psychische Entwicklung
aus - zvlast nicivo pdsobia na zdravy
psychicky vyvin
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Beziehungstraumata Vztahove
traumy

« werden hervorgerufen durch - st vyvolane:

« traumatische Verzerrung der
Beziehungswunsche, erwartungen und —
muster - fraumatickou deformaciou vztahovych
priani, ocakavani a vzorcov

« durch langanhaltende, unangemessene
Beziehungserfahrungen - dlhodobymi,
neprimeranymi vztahovymi skusenostami
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Zentrale These in der Behandlung
Beziehungstraumatisierter mit der KIPT:
Centralne tézy pri lieCbe vztahovo
traumatizovanych pacientov s KIPT:

* Psychotherapie muss einen Raum und einen Rahmen
bereitstellen - psychoterapia musi poskytnut priestor a
ramec

« der neue positive Beziehungser-fahrungen
ermoglicht - pre umoznenie ziskania novych
pozitivnych vztahovych skusenosti

« sowohl auf der Ebene Psychotherapeu-tin-Patientin -
tak na urovni psychoterapeut(ka) - pacient(ka)

 als auch auf der Ebene Patientin-hilfreicher Begleiter
in der Imagination - ako aj na urovni pacientovho
pomahajuceho sprievodcu v imaginacii
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Denn, so zeigt die klinische Erfahrung:
Pretoze klinické skusenosti ukazuju, ze:

* beide Ebenen beinhalten ein weit-reichendes
salutogenes Potential, das sich - obe urovne
obsahuju velky salutogenny potencial:

psychisch - psychicky

und physiologisch manifestiert - a fyzicky
manifestovany

» auch in einer Reduzierung oder einem Verschwinden
seelischer und korperlicher Symptomatik (auch
testdiagnostisch verifizierbar) - ako aj v redukcii alebo
vo vymiznuti dusevnej a telesnej symptomatologie
(Co je verifikovatelné aj testami)

YV VY
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Gelingt es positive Erfahrungen zu machen
Ked sa podari vytvorit pozitivne skusenosti

- auf der Ebene >
Patientin-
Psychotherapeutin - v
rovine pacient(ka) -

wandelt sich eine
desorganisierte Bindung in
eine sichere - zmeni sa
dezorientovana vazba na
bezpecnu

> verbunden mit einem neuen

psychoterapeut(ka)

* und auf der Ebene
hilfreiche Gestalten-
Patientin - a v rovine
pacienta a
pacientovych
pomahajucich

>
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Arbeitsmodell von Bindung -
spojenu S novym pracovnym
modelom véazby

und veranderten Subjekt-
Objekt-Interaktionsreprasen-
tanzen. - a so zmenenymi
subjekt-objektovymi
interakcnymi
reprezentaciami
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Aulderdem
Okrem toho

* wird Erregung minimiert - minimalizuje sa
rozrusenie
 kommt es zu einer angemesseneren

Affektregulierung - dochadza k primeranej
requlacii afektov

* nimmt die Mentalisierungsfahigkeit zu -
zlepSuje sa schopnost mentalizacie

« wachst die Selbstfursorge - narasta
starostlivost o seba sameho
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Beziehungsebene der gesamten psychotherapeutischen

Arbeit beinhaltet:

Vztahova uroven celej psychoterapeutickej prace obsahuje:

poos by Arsaitelindr 5

sftarsr Tharsplarsbren
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Beziehungsangebot: -
ponuka vztahu:

haltend, stiitzend -
podporujuceho

verstehend - vyjadrujuceho
porozumenie

erklarend - objasnujuceho
reflektierend - reflektujuceho
spiegelnd - zrkadliaceho

containend -
kontajnerujuceho

einflihlend - vceitujuceho sa
empathisch - empatického
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