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UvVODOM

Milé kolegyne a kolegovia,
srdeCne vas pozyvame na 23. medzinarodny semindr, ktory sa uZ tradi¢ne bude konat
v priestoroch malebnych kupelov Trencianske Teplice.

Je ndm ctou, Ze moZeme privitat prof.A.Heretika s manZelkou Andreou Heretikovou-
Marsalovou na hlavnej prednaske s témou Narcizmus — diagnostika a terapia. Ponuka semi-
narov je aj v tomto roku bohata a dufame, Ze Vas zaujme. Témy su skutocne réznorodé - od
stanovenia diagndzy a Struktury osobnosti a z toho vyplyvajuceho planu terapie Norbert Uh-
nak. Povinny psychosomaticky Specidlny semindr obohati v teoretickom seminari Eberhard
Wilke o poruchy prijmu potravy u dospelych. Renate Sannwald bude pokracovat
v nadstavbovom seminari v praci s mladistvymi a v teoretickom seminari predstavi tému
Rodova dysféria u deti a dospievajucich - Specifika terapeutickej prace s trans* mladistvymi.
Michael Stiegler nam priblizi moZnost stretnutia sa so zosnulymi pomocou imaginacii.
Jaromira Janoskova ponuka rozsireny stredny stupen v ktorom sa bude venovat praci s
motivmi vztahujicimi sa k sexualite a Lucia Pelkova sa bude venovat nakreslenym obrazkom
po imaginacii z metodickej i praktickej stranky.

Pre tie kolegyne/kolegov, ktori sa s KIP stretnu v ukazkovom seminari po prvykrat par slov.
Katatymno imaginativna psychoterapia je hlbinne psychologicky fundovany psychoterapeu-
ticky smer, ktory rozvinul Hans Carl Leuner. Tato metdda patri k najlepSie prepracovanym a
najucinnejsim psychoterapeutickym postupom. Od obvyklych hlbinne psychologicky fundo-
vanych psychoterapii sa odliSuje imaginaciami, ktoré terapeut u pacienta podnecuje a v
ktorych ho sprevadza. V nich sa, podobne ako v noénych snoch, prejavuju v symbolickej
rovine nielen pudové hnutia, ale aj konfliktné situacie a obranné Struktury. Obrazy, ktoré sa
vynaraju, podnecuju pacienta k dalej veducim asocidciam a k vnutornej konfrontacii. Tera-
peut ich mbze v kontexte pacientovej anamnézy a sucasnej situdcie vyuzit diagnosticky aj
terapeuticky. O KIP je mozné povedat, Ze ide o terapiu pomocou symbolov a pod ochranou
symbolov. Okrem ukazkového semindra si moZete vybrat aj z dvoch teoretickych seminarov
—T2,T4 v ktorych najdete dolezité témy aj bez vacsich znalosti imaginacii.

Verime, zZe témy budu pre vas zaujimavé, aj ked rozhodovanie pre vyber semindra nebude
lahké, a Ze z 23. medzindrodného seminara budete odchadzat obohateni o nové poznatky a
skusenosti, ako aj naplneni osobnymi stretnutiami s kolegami.

V mene oboch spolocnosti, slovenskej aj Ceskej, Vdm prajeme prijemny a plodny cas
straveny na 23. medzindrodnom seminari pre KIP.

PhDr.Lygia Batovska
predsedkyna SSKIP



K priebehu seminara

Ucastnici seminara sa moézu prihlasit na: - jeden teoreticky semindr a

- ukazkovy seminar alebo jeden Specialny seminar
PretoZe niektoré seminare mozu byt relativne rychlo obsadené, odporucame poslat prihlas-
ku ¢o mozno najskor. Prihlasuje sa elektronicky na adrese www.sskip.eu
Ukdazkovy seminar je ivodom do KIP a je uréeny pre zdujemcov o vzdeldvanie a vycvik v tejto
metdde.
Na Specialne semindre prosime nosit so sebou farbicky a papier
Upozornenie:
Odporuca sa, aby ucastnici, ktori su v blizkom priatelskom alebo partnerskom vztahu, neboli
podla moznosti vtom istom seminari, resp. aby v rdmci semindra nepracovali v jednej malej
skupine.

Povinnost mi¢anlivosti:

PovaZujeme za potrebné upozornit, Ze otvorenost, ktora je predpokladom prace v seminar-
nej skupine, je mozna len v tom pripade, ked'si kazdy ucastnik méze byt isty, Ze vsetko, o v
skupine prebehne, je déverné. Ucast na semindri automaticky predpoklada dodrzanie povin-
nej mlcanlivosti.

Sucasne upozoriiujeme, Ze Ucast na seminari je na vlastnu zodpovednost prihlasenych.

Ucast na seminari bude kreditovana podobne, ako v predoslych rokoch.
Program

Stvrtok, 20.4.2023

15.00 - 19.30 Teoretické seminare

Piatok, 21.4.2023

9.00 Zahajenie a Uvodné slovo predsedkyne SSKIP PhDr. L.Batovskej a
predsedu CSKIP MUDr. R.Kuliska PhD
9.00-10.30 Prednaska: prof. PhDr. Anton Heretik, PhD a MUDr. Andrea Heretikova

Marsalova: Narcizmus — diagnostika a terapia.
(Kongresovd sdla, hotel Most sldvy)

11.00-12.30 Ukazkovy a Specidlne seminare
15.00 - 19.00 Ukazkovy a Specidlne seminare
20.30 Spolocensky vecer — Nocny bar hotela Krym

Sobota, 22.4.2023

9.00-12.00 Ukazkovy a Specidlne seminare
15.00 - 19.00 Ukazkovy a Specidlne seminare
20.30-21.30 Valné zhromazdenie SSKIP a CSKIP — sprava o doterajsej ¢innosti, sprava o

hospodareni, plan hospodarenia, planované seminare SSKIP a CSKIP,
otazky, pripomienky, ndvrhy ucastnikov (hotel Most sldvy)

Nedela, 23.4.2023



9.00-12.00 Ukazkovy a Specidlne seminare
Teoretické seminare
Stvrtok, 20.4.2023: 15.00 - 19.30

T1 : Rodova dysféria u deti a dospievajucich -Specifika terapeutickej prace s trans*
mladistvymi

Vedie: Dr. med. Renate Sannwald

Preklad: Kristina Cerna

Miesto: Villa Anna B

Otazky trans identity zaberaju v praxi psychiatrov a psychoterapeutov pre deti a mladistvych,
ale aj psychoterapeutov pre dospelych, ¢oraz vacsi priestor. Mnohi z nasSich mladych pa-
cientov prichadzaju do terapie stuzbou preskiumat svoju sexudlnu identitu alebo uz
s prianim terapeutického sprevadzania pri tzv. "teste kazdodenného Zivota", tak ako je to
stanovené v usmerneniach S1 o pristupe k trans identite. Sucasné tedrie o rodovom vyvoji
presahuju ramec klasickych konceptov "binarnej sexuality"/bisexuality a popisuju celoZivotny
proces vyrovnavania sa s vlastnou sexudlnou identitou. Terapeutické sprevadzanie sa dotyka
radu otazok, ktoré su sucastou tohto hladania identity. Niektorymi z nich sa budeme
zaoberat, napr. otazkou nového mena, vyrovnavania sa s novym telom, rodinnych vazieb
a prepleteni alebo hanby, neistoty a pochybnosti o sebe samom. V tichom sne sa budeme
zaoberat vlastnymi protiprenosovymi pocitmi k otazke transidentity.

Predpoklady absolvovania: A.1. kurzu

literatdra: na vyziadanie u skolitelky

pocet Ucastnikov: nie je obmedzeny

T2 Poruchy prijmu potravy v zrkadle spoloc¢enskych zmien

Vedie: Eberhard Wilke

Preklad. Helena Zizdkova

Miesto: Villa Anna A

Frekvencia psychodynamiky pri poruchdach prijmu potravy vyzadujucich si oSetrenie zavisi do
vysokej miery od spolocenského kontextu. Mladé Zeny z rurdinych regiénov juznej Eurépy, v
ktorych boli tieto choroby takpovediac nezndme, ochoreju v Nemecku uz po nieco viac ako
jednej generacii rovnako ¢asto a intenzivne, ako domaci obyvatelia. Aj frekvencia veku sa
posunula k skorsiemu zadiatku tazkej anorexie a zaroven k prvym priznakom tejto choroby
po 50. roku Zivota, ktoru ale treba z diferencidlne diagnostického hladiska vymedzit od dep-
resivnej poruchy.

V seminari budeme tieto trendy pozorovat ako update, a diskutovat mozné stratégie osetre-
nia - ajvramciKIP.

MozZnd ucast aj ucastnikov ukdZkového semindra.



T3 Stretnutie s blizkymi a vzdialenymi zosnulymi v rodine
Vedie: Michael Stigler

Preklad: lva Gacikova

Miesto: Most Slavy — seminarna miestnost

Je zmysluplné vyhladavat kontakt so zosnulymi? Existuju mnohé spravy od fudi, ktori popisu-
ju prekvapivé zjavenie mitvych. Z toho vyplyva, Ze moznost stretnut zosnultd dusu v zésade
existuje. Takéto nepredvidatelné stretnutia sa ale skoro vzdy udeju z iniciativy zosnulych. KIP
vSak prendasa ¢loveka do iného stavu vedomia, v ktorom je zvySend jeho receptivita pre nad-
vazovanie kontaktov, ktoré by v realite boli skér nepravdepodobné. Otazkou teda je, Ci sa v
imaginacii , my Zijuci méZeme chopit iniciativy, takéto stretnutie privodit. Prvé skisenosti
ukazuju, Ze tato iniciativu treba uchopit opatrne: nembzeme takéto stretnutie vynutit, ale
mobzeme v imaginacii pracovat na tom, aby vzrastla nasa pripravenost na to.

V tejto téme budeme pokracovat v S3 seminari.

T4 Precizovanie diagnostiky v priebehu KIP
Vedie: Norbert Uhnak
Miesto: Most Slavy — Polovnicky salonik

Diagnostické uchopenie klienta zacina uz od prvého kontaktu, vyznamne k nemu prispievaju
anamnestické informacie. Priebeh KIP potvrdzuje, doplifia, ustaluje diagnostické hypotézy.
Praca s imaginaciou mdze vyniest na povrch aj nové, i prehliadané, diagnosticky vyznamné
elementy. Tym sa obraz klienta, jeho tazkosti, ale i zdrojov stava bohat$im, ¢o podporuje
terapeutove kompetencie v praci s klientom. Seminar ponuka senzibilizaciu diagnostického
uchopenia klienta formou kauzistickych ukdZzok demonstrujucich teoretické poznatky. Vlast-
né kauzistiky su vitané (treba priniest aj obrazky).

MozZnd ucast aj ucastnikov ukaZkového semindra.

T5 Liecba akutnej a komplexnej traumy s vyuzitim pristupu KIP
Vedie: Mgr. Zuzana Palenc¢arova
Miesto: Hotel Adria

V ramci teoretického seminaru sa budeme venovat zdkladom vzniku, priebehu, udrziavania
a postupov pri liecbe PTSP a aj tzv. , komplexnej traumatizacii“ v rannom veku. Teoretické
koncepty psychotramatolégie sa opieraju o aktualne poznatky neurobioldgie a psychodyna-
mickej tedrie.

Absolvovanie semindra T5 je podmienkou ucasti S6



Ukazkovy a Specialne seminare
Piatok, 21.4.2023 aZ nedela 23.4.2023

PROSIME UCASTNIKOV VSETKYCH SEMINAROV, ABY SI PRINIESLI POTREBY NA KRESLENIE
(papier, farbicky...) a pokial moZno diktafon! Organizatori semindra ich nebudu zabezpe-
covat.

Ukazkovy seminar

Vedie: Hana Sev¢ikova/Elena Medzihradska Max. pocet ucastnikov: 12
Miesto: Most Slavy — Multifunkéna miestnost

Seminar je koncipovany ako Uvod do sveta imagindcii "riadeného" denného sna pri vyuziti
vietkych zmyslovych kvalit. Uastnici seminara budu popri teoretickom vyklade zakladov
hlbinne orientovanej psychoterapie (vyvinovd psycholégia, psycholdgia osobnosti) a KIP
prakticky, prostrednictvom motivov zdkladného stupria precvi¢ovat techniky zakladného
stupria. U¢astnici ziskaju prostrednictvom skisenosti na sebe obraz o spdsobe prace s KIP .

S1 Katatymne imaginativna psychoterapia s adolescentmi pre psychoterapeutov, ktori su v
nadstavbovom vzdelavani

Vedie: Dr. med. Renate Sannwald

Preklad: Kristina Cerna

Miesto: Villa Anna B

Tento semindr je urceny kolegom, ktori uz absolvovali prvé tri bloky nadstavbového semi-
nara. Schopnost imaginovat bude predstavena ako pacientov zdroj a tieZz moznost aktivo-
vania zdrojov pomocou imagindcii. Prednasajica predstavi a teoreticky vysvetli zakladné
motivy katatymne imaginativnej psychoterapie s dospievajucimi (tropicka plaz, vlastny dom,
hora atd.). LieCebné techniky aintervencny Styl katatymne imaginativnej psychoterapie s
dospievajucimi sa budu precvi¢ovat pomocou sebaskusenosti (asociativny postup, induko-
vany dialdég, pokrocilé motivy). Metodicko-didakticky sa bude pracovat v troj¢lennej skupine,
s terapeutickymi modelovymi situdciami sa bude pracovat pomocou imaginacii. Imaginacie
sa potom prediskutuju v celej skupine. Bude sa diskutovat o preneseni poznatkov do psy-
choterapeutickej praxe.

Odporucana literatura: Horn, G.; Sannwald, R.; Wienand, F. (2006): Katathym Imaginative
Psychotherapie mit Kindern und Jugendlichen. Reinhard Verlag Minchen. Kottje-
Birnbacher, L.; Sachsse, U.; Wilke, E. (2010): Psychotherapie mit Imaginationen. Huber Ver-
lag Bern.

S2 Telo, afekt a symbolizacia — cvicenia k psychosomatike Max. pocet ucastnikov: 12



Vedie: Eberhard Wilke
Preklad. Helena Zizdkova
Miesto: Villa Anna A

V symbolickom zahusteni sa zlievaju do jedného posolstva z tela, z citového sveta a sveta
myslienok. Umenie KIP — Terapia pozostava v tom, zachytit symbolické vyznamy, nechat pa-
cientov precitit ich afektivny rozmer, a spolo¢nou pracou s prenosom ich aj neustale kogni-
tivne rozuzlovat. Symbolicka rovina je pri terapii psychosomatickych poruch obzvlast prinos-
na, pretoze je Zivena z r6znych zdrojov, pretoze telesny symptdm ¢asto obsahuje symbolicku
rovinu, a pretoze symbol ¢asto ponuka pomoc pri preklade. Na to, aby terapeuti navnadili
tento viacvrstvovy terapeuticky proces a mohli ho sprevadzat, musia byt pripraveni najprv
preskimat u seba, ako do seba zapadaju dimenzie precitenia, afektivneho zaZivania a mys-
lienkového prieniku.

Podmienkou ucasti je ukoncenie B3 seminara.

S3 Stretnutie s blizkymi a vzdialenymi zosnulymi v rodine Max.pocet ucastnikov:12
Vedie: Michael Stigler

Preklad: lva Gacikova

Miesto : Most Slavy - seminarna miestnost

Na davno zosnulych rodinnych pribuznych myslime zriedkavo, ale myslienky na nich su ¢asto
spojené s mimoriadnou tuzbou, alebo silnou potrebou dat nie¢o do poriadku. Spominame si
na mudru Betku a dobroprajnu velkorysost starej mamy, chceme zistit viac o starom otcovi,
ktory umrel prilis skoro. Alebo chceme prist na koren tazobe, ktoru si nasa rodina uz mnohé
generacie nesie so sebou, aby sme jej uz viac neboli bezmocne vystaveni. Stretnutie s jed-
nym z prislusnikov skorsich generacii tak méze byt povazované ako neocenitelny zdroj, ku
ktorému bol pravdepodobne obmedzeny pristup, alebo tento pristup nebol dostatoéne hla-
dany a najdeny. V tomto seminari sa budeme pomocou vhodnych motivov pokusat priblizit
sa k tomuto zdroju.

Podmienkou Géasti je u¢ast na T3 a ukonéenie B2 semindara.

S4 Kresba ako brana k nevedomému obsahu imagindacii Max.pocet ucastnikov:12
Vedie : PhDr. Lucie Viléek Pelkovd, PhD
Miesto: Hotel Adria

Nakresleny obrdazok po imagindcii skryva v sebe neocentitelny potenciadl pre pristup
k nevedomym obsahom imaginacii. Terapeuti KIP v3ak ¢asto pocituju pri praci s nakreslenym
obrazkom neistotu, terapeut i pacient sa pyta, k Ccomu je to vlastne dobré. Cielom tohto se-
minara je objavenie potencialu ukrytého v kreslenych obrazoch, ato jak diagnosticky, tak
i v ramci terapeutického procesu a vztahu. Sprostredkujeme teoretické i praktické techniky
pomocou obrazkov nakreslenych pacientami ako aj cestou vlastnych praktickych cviceni
v skupine. Prehibime metodické poznatky a zazitky, ktoré obohatime o pracu so symbolic-
kym materidlom a prvkami arteterapie a artefiletiky.

Podmienka: absolvovany kurz B1, pripravenost k sebasklsenosti, radost z objavovania v tvorbe



S5 Praca s motivmi vztahujucimi sa k sexualite Max. pocet Ucastnikov : 12
Vedie: Janoskova Jaromira
Miesto: Most Slavy — Polovnicky salonik

Na seminari sa bude pracovat s motivmi stredného stupna ,zvezenie .., ,ruzovy — Sipkovy
ker..“ a dalsimi, ktoré sluzZia na zistovania postoja k sexualite. V tejto ¢asti budeme v skupine
pracovat na oddiferencovani konfliktovych tém od pordch vzniknutych v désledku sexudlnej
traumatizacie. Okrajovo sa dotkneme aj diferencialnej diagnostiky , konfliktovej“ problema-
tiky od ,deviantnych” preferencii.

Frekventanti sa zozndmia so spOsobom poufZitia terapeutickych technik na spracovanie kon-
fliktov v oblasti sexudlneho spravania, ktory si budl osvojovat pracou v trojiciach.

Podmienkou ucasti je ukoncené C1

S6 Liecba akutnej a komplexnej traumy s vyuzitim pristupu KIP. Max. pocet ucastnikov : 12
Vedie: Mgr. Zuzana Palencarova
Miesto: Hotel Adria

V nadvaznosti na teoretické poznatky semindru T5 sa zameriame v Specidlnom seminari na
terapeutické postupy Specifické pri lieCbe a spracovani rannych a/alebo minulych traumatic-
kych zazitkov u klientov pomocou motivov KIP. Tie budud podrobne predstavené aj so navr-
hovanym postupom liecby si ich budi moct Gcastnici aj vyskusat cez osobny zazZitok.

Podmienkou ucasti je absolvovanie T5 a aspon C1.

Prihlasky:

Termin prihlasenia: do 31. 3. 2023

Na semindr sa prihlasuje elektronicky na adrese: www.sskip.eu. U¢astnik dostane obra-
tom na svoju mailovu adresu vygenerovanu odpoved o zaradeni do seminara a Udaj o plat-
be. Prihlaska sa stane zdvaznou aZz po zaplateni ucastnickeho poplatku. Prosime kolegov,
ktori sa napriek prihlaseniu rozhodnu neziéastnit seminara, aby sa elektronicky odhlasili.
Prosime kolegyne a kolegov o dodrzanie terminu prihlasok a zaplatenia ucastnickeho po-
platku, pretoZe len tak méZeme organizaéne zabezpelit zrealizovanie jednotlivych semi-
ndrov.

Uéastnicky poplatok za seminar:

Zahfnia intenzivny/$pecidlny seminar a teoreticky semindr v jednej sume:
UPOZORNUJEME na zmenu vy$ky semindrneho poplatku po 1.4.2023, kedy je termin jeho
zaplatenia. Zvyéeny poplatok po 1.4.2023 budeme striktne vyzadovat v SSKIP aj CSKIP.




Zaplateny seminarny poplatok nie je mozné pri odhlaseni sa po 7.4.2023 resp. neucasti
vratit, da sa len za poplatok 10 € previest na iného uéastnika. Odhlasenie do 7.4.2023 ne-
bude zataZené Ziadnym poplatkom, semindrny poplatok sa na zdklade pisomnej Ziadosti
ucastnika vrati v plnej vyske.

Otazky a informacie:
PhDr.Lygia Batovska tel.: +421 907 984 876, e-mail: sskip@sskip.eu alebo
lygia.batovska@gmail.com

Organizacné poznamky

Miesto konania: Trencianske Teplice

Registracia: hotel Most Slavy: Stvrtok, 20.4.2023: 12.00 - 15.00
piatok, 21.4.2023: 8.00- 8.45

Ucastnicky poplatok za seminar:

Platby do 31.3.2023 pre ¢lenov je : 225.-€ / neclenov 245.-€
Platba po 1.4.2023 pre ¢lenov: 245.-€ / neclenov 265.-€
Zaujemci o ukazkovy seminar platia ako ¢lenovia SSKIP

Za zmeny po prihldseni: 10.-€

Poplatok za vecierok je 25.-€ / 610 K¢

Uéastnici zo Slovenska budu platit v Eurach na Géet Slovenskej SSKIP, uéastnici z Ciech budu
platit v K¢ na ucet Ceskej CSKIP. Cisla uétov obdrzia prihlaseni Géastnici na svoju mailovu
adresu spolu s elektronickym potvrdenim prihlasky.

Ubytovanie:

Ubytovanie si zabezpeéduju Géastnici semindra sami. Odporuéame to urobit ¢o najskér, lebo
podla dostupnych informacii budu viaceré penzidny zavreté.

Docenti

BATOVSKA Lygia, PhDr., psychologi¢ka, psychoterapeutka v privatnej praxi, docentka a
predsedkyna SSKIP, Podjavorinskej 11, SK-811 03 Bratislava

JANOSKOVA Jaromira, PhDr., klinickd psychologi¢ka, psychoterapeutka v sikromnej praxi,
docentka a podpredsednicka, pokladnicka SSKIP
VysSehradska 4, SK-85106 Bratislava

MEDZIHRADSKA Elena, Mgr. klinickd psychologi¢ka, psychoterapeutka v sikromnej praxi,
docentka SSKIP, ul. Borovicova 43A, 900 55 Lozorno



SANNWALD Renate, Dr.med., Specialistka pre psychiatriu a psychoterapiu deti a mladistvych,
psychoanalyticka, v sikromnej praxi, docentka AGKB, Pertisauer Weg 41, D-12203
Berlin

STIGLER Michael, Dr.med, PD., psychiater, psychoterapeut v privatnej praxi, docent SAGKB
Mauborget 12, CH-1003 Lausanne

SEVCIKOVA Hana, Mgr., psychologi¢ka, psychoterapeutka, docentka SSKIP v privatnej praxi,
Rolnicka 1, SK-831 07 Bratislava

UHNAK Norbert, Mgr., psycholdg, psychoterapeut, docent SSKIP v privatnej praxi,
Udernicka 6, SK-851 01 Bratislava

VLCEK-PELKOVA Lucia, PhDr.,PhD., klinicka psycholoZka, psychoterapeutka, Praha. Ordindcia
klinickej psychologie Mojeja, Centrum Be Balanced, Eclinic institut pre liecbu poruch

prijmu potravy

WILKE Eberhard Dr.med. psychiater, psychoterapeut, docent AGKB, OGATAP, SAGKB
Kleine Petersgrube 13, D-2370 Lubeck
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